
希伯来书 

第五课 

上帝所应许的安息 

来 4：1-13 

 

本周需要熟记的圣经经文：来 4：12。 

讨论上节课的复习题。 

周一：来 4：1-2——往昔发生的事情不失为一个警告 

1. a.  作者在《希伯来书》3 章 9 节至 4 章 2 节发出了什么样的警告？ 
 
b.  为什么说作者的警告对于当今的基督徒仍然非常重要（4：1）？ 
 

2. 为什么说光听福音是不够的？ 
 

周二：来 4：3-6——上帝过去和现在所应许的安息 

3. 根据《约翰福音》5 章 15-21 节和《以弗所书》1 章 17-21 节，上帝仍在作什么

样的工？ 
 

4. 阅读《约翰福音》14 章 23-27 节。你在这段经文里发现了关于上帝的安息的哪

些性质和特点？ 
 

周三：来 4：7-9——“今日”的意义 

5. 复习《希伯来书》4 章 1-9 节，并根据这段经文来探究和简扼阐述关于上帝的安

息的不同含义和体现。 
 

6. 当作者说“安息日的安息”和“为上帝的子民存留”（4：9）这样的话时，他

想表达怎样的意思呢？ 
 

7. 阅读《约书亚记》1 章 1-3 节、13 章 1 节和《士师记》1 章 1 节、2 章 6-13
节。《希伯来书》4 章 8 节是为了证实什么？ 
 



周四：来 4：10-11——安息的工作 

8. a.  依照《约翰福音》6 章 28-35 节，凡跟从上帝的人必须去做什么样的工？

（又见加 3：1-3） 
 
b.  你如何来理解“我们务必竭力进入那安息”这句话的意思呢（来 4：10-
11）？ 
 

9. 根据《彼得后书》1 章 4 节，相信和听从上帝的应许所带来的两个结果是什

么？ 
 

周五：来 4：12-13——尊重上帝的话 

10. a.  你在 4 章 12 节里发现了关于上帝的话的哪些特性？ 
 
b.  上帝的话有什么样的作为呢？ 
 

11. 为什么说 13 节的经文 
 
a. 不失为一个警告？ 

 
b. 对我们是一个慰藉？ 
 

 
12. 根据 4 章 12-13 节，你从这段经文中所认识和了解的关于上帝的特性对你个人

产生了怎样的作用和影响？ 
 

周六：参与班上的学习讨论 

将你所学到的圣经真理运用于自己的生活当中。在 4 章的经文里，作者强调了上帝是

无所不知的，他的认知是无边无涯和包罗一切的。经上告诉我们：“被造的，没有一

样在他面前不显然的；原来万物，在那与我们有关系的主眼前，都是赤露敞开的”

（4：13）。因此，若是上帝没有完全的爱心和饶恕之心，世人的前景会有多么可怕和

危险啊！然而，圣经告诉我们：“承认离弃罪过的，必蒙怜恤”（箴 28：13）。 

作为基督徒，我们要向上帝敞开自己的心灵，一件事都不能向他隐瞒；因为我们晓

得，只有这样他才不会撤回对我们的爱。我们无论如何都不能在上帝面前藏匿自己的

罪过，我们若是那样做，便是欺哄自己。当下，你如何才能使自己与上帝的关系变得

更加清澈透亮和坦率真诚呢？ 


