
希伯来书 

第四课 

上帝的子民因不信所遭受的危难 

来 3：7-19 

 

讨论上节课的复习题。 

周一和周二：来 3：7-11——从往昔汲取的教训 

1. a.  你认为作者为什么在 7 节的经文里用了“圣灵有话说”这样的措辞？ 
 
b.  请用十个或更少的字来简扼描述 7-11 节里所传的信息。 
 

2. 根据《诗篇》78 篇 32-37 节，以色列民在逃离埃及期间表现出了哪些特点？ 
 

3. a.  在 10 节里，说话的人是谁？ 
 
b.  尽你最大的能力来解释 10-11 节里的经文： 
 
（1）“他们心里常常迷糊”。 
 
（2）“竟不晓得我的作为”。 
 
（3）“他们断不可进入我的安息”。 
 

周三：来 3：12-14——趁着今日彼此相劝 

4. 阅读《彼得后书》1 章 5-8 节和《希伯来书》3 章 12 节。根据这些经节，信徒

该怎么做才能避免心思败坏，背离永生的上帝？ 
 

5. 阅读《以弗所书》4 章 29-32 节和《希伯来书》3 章 13 节。依照这些经节，信

徒该怎么做才能互相劝勉、彼此帮助来使自己的信心日趋成熟？ 
 

6. 《希伯来书》3 章 6 节和 3 章 14 节之间有着哪些相似之处？ 
 
 



周四：来 3：15-17——一个警告 

7. a.  你认为《希伯来书》的作者为什么会在 3 章 7-8 节和 15 节里重复《诗篇》作

者的话？ 
 
b.  总结概括《希伯来书》作者所记住的以色列民的历史背景和当初在旷野时的

状况？（见民 13：26-14：24） 
 

8. a.  阅读 16-17 节。这些问题时针对谁的？ 
 
b.  重新阅读 2 章 2-4 节。《希伯来书》的作者在 3 节里所问的问题是针对何人

的？ 
 
c.  这两处经文里提出的问题与你个人有着怎样的关联？ 
 

周五：来 3：18-19——我们看到他们不能享受安息的缘故 

9. 为什么上帝不让那一代的以色列民享受安息呢？ 
 

10. 在我们所处的这个时代，人们的不信是怎样造成的？ 
 

11. 当你思想“他的安息”（3：18）时，进入你脑海的会是哪些语句或观念呢？ 
 

12. 在个人灵命成长的道路上，你有没有遇到过必须得作出重要抉择的时机或关头

呢？你所作出的抉择如何使你的人生产生了变化？ 
 

周六：参与班上的学习讨论 

将你所学到的圣经真理运用于自己的生活当中。我们时常会面临该何去何从的抉择，

而我们所作的决定往往会产生重要的结果。在你生活的哪些领域里，你有时会心存疑

虑和摇摆不定，而非仰赖和信靠上帝呢？你能采取哪些方式来摆脱不信，在生活中增

强自己和别人的信心呢？ 

出自圣经和历史的警告。《希伯来书》的作者想勉励读者们天天互相劝勉，始终如一

地坚持当初的信念。他警告说，倘若他们犯像昔日的以色列民同样的错误，他们便会

丧失上帝的赐福。以色列人的样例告诉我们，他们是如何从不信转向不顺从的；由于

他们心思败坏和不肯相信，他们弃绝了上帝所赐的安息。 

“所以，正如圣灵所说的”这句话将 7-12 节的经文同 6 节的经文承上启下地连接起

来，读者应当在上帝的家中坚持所盼望的；作者将《诗篇》95 篇 7-11 节里的引言作


