
7. 以色列民对这一不寻常的山作了何种回应？他们为何会作出这样的回应呢？ 
 

周四：来 12：22-24——你们来到了锡安山！ 

8. 从下述经节中选择两处经文，并简要地描述有谁会在锡安上与我们相聚？ 
 
a. “那里有千万的天使”（见来 1：14；启 5：11-12） 

 
b. “有名录在天上诸长子之会所共聚的总会”（见路 19：19-20；启 20：15） 
 
c. “有审判众人的上帝”（见罗 14：10-12；林后 5：10） 
 
d. “被成全之义人的灵魂”（见腓 3：8-12；来 11：39-40） 
 
e. “新约的中保耶稣”（见提前 2：5；来 8：6；9：15） 
 

周五：来 12：25-29——记住这些事！ 

9. a.  12 章 15 节里所提及的“他们”指的是谁？是谁警告了这些人？（见 3：7-
17） 
 
b.  谁在警告我们？为什么说这一警告（12：25-27）甚至具有更重大的意义？

（见 1：2；10：15） 
 

10. a.  阅读《但以理书》7 章 13-14 节。这些经节中提及了关于天国的哪些真理？ 
 
b.  根据《路加福音》12 章 27-34 节，为什么说“我们既得了不能震动的国”

（来 12：28）这件事会影响到我们的思想观念和行为？ 
 
c.  依照《希伯来书》12 章 28 节，为什么说“我们既得了不能震动的国”这件

事会对我们的敬拜产生影响力？ 
 

将你所学到的圣经真理运用于自己的生活当中。我们会鼓励一个幼婴学习在地上爬

行，因为它的逐步成长是我们想要达成的目的。所以，我们起到的是促进和教导的功

用，而婴孩得照着要求去做事。对于基督徒来讲，他们必须考虑自己该承担的责任和

所要去完成的任务，因为这些都能促使他们的灵命日趋成熟，并叫他们获取像上帝那

样的品性。我们的天父上帝鞭策、激励和辅助我们，而我们必须竭尽全力去聆听他的

教诲和顺从他的带领，在前行的道路上相濡以沫、彼此相助。在灵命成长的道路上，

我们都还停留在婴孩的地步，你此时此刻意识到上帝要你迈开怎样的步伐？ 



规劝众人去过一个真正的基督徒人生。管教是通往公义与和平的道路，所以基督徒在

受到考验和试炼时，必须显出自身的勇气和决心。书信作者借用了我们都曾熟悉的先

知以赛亚的话，劝告读者们使他们“软弱的手”刚强健壮并使“无力的膝盖”坚挺稳

固（赛 35：3）。在竞赛中受伤或坡脚的运动员若经过妙手回春的即刻处理或治疗，

就能迅速返回赛场。《希伯来书》的作者采用这样的比喻，来规劝他的读者们进而认

识到，他们在信心的赛场上不是旁观者，而是参与者，勉励他们在信心的征途上不要

让任何人打退堂鼓。平坦的直路适合于在信心的道路上跛脚的信徒不至于会跌落，使

他们能重新得着力量，继续奔跑全部路程。13 节的经文所隐含的意思是：基督徒若藉

着始终如一、毫不动摇的信心去生活，他们就能为那些因着遭受苦难或沮丧失望而在

属灵的信心上跛脚的教友们铺平一条顺畅的道路，他们通过在这条平整的道路上行

走，跛脚的创伤就能得到治愈和修复。 

为能持之以恒地走完信心的道路，基督徒所必须做的另一件事，则是：“追求与众人

和睦，并要追求圣洁；非圣洁没有人能见主”（12：14）。基督徒能在上帝的圣洁上

有分（12：10）并非是指一个已经完成的状态，而是指人在与上帝的关系上继续不断

的经历过程。当信徒进入了与上帝之间的团契关系时，他们就走上了成圣的道路，或

者说是为了上帝的缘故分别为圣。随着他们与上帝同行，他们一天比一天更具备上帝

的样式，他们的生活和行为继续不断地得到圣化和洁净。圣灵在他们里面塑造出来的

圣洁的品格使得基督徒能永远得见主的面。 

基督徒若想成圣，就必须仰赖上帝的恩典，并帮助其他人也认识和领悟上帝的真理。

书信的作者警告我们恐怕有“毒根”生出来扰乱我们，滋生出人的罪孽。《申命记》

29 章 18 节对上述危险这样解释说：“惟恐你们中间，或男或女，或族长或支派长，

今日心里偏离耶和华我们的的上帝，去侍奉那些国的神。又怕你们中间有恶根生出苦

菜和茵陈来。” 

我们绝不能允许对上帝的叛逆之心以及它所生出的苦毒在我们或同工的心里萌芽和滋

长。一个人很容易就会背离上帝的恩典，这让我们想起了以扫所开创的先例。以扫被

认为是“不圣洁的”，因为他作为以撒的长子，却放弃了他身为长子的名分。长子的

名分给了他在自己的支族里担任领袖的资格，以及捍卫上帝与以色列所立的约的责

任。放弃这样的荣誉和责任表明了以扫对他长子名分浅薄的认识和极不慎重的态度。 

想想看为什么说以扫的认识只停留在肉体的欲望和需求，而非属灵的层面。即便在

“德高望重的基督徒”中，一心追求出于动物本能所渴慕的高位和物质享受而非上

帝，是件相当普遍的事。这是一种典型的不属灵的行为体现，我们绝不能让这种现象

削弱我们对耶稣基督的交托奉献。人的七情六欲和物质的诱惑会断送我们属灵的追

求，以扫只想满足自己肉体一时的欲望，所以他放弃了上帝赐给他的属灵的福分。 

西乃山和锡安山。上帝在西乃山上向摩西说话并给他颁发了十诫。上帝不允许以色列

民触摸这山，因为它是圣洁的，否则他们就会受到死的刑罚。无比圣洁的耶和华上帝

与受到罪玷污的以色列百姓之间存在着一条不可逾越的鸿沟，这点在这里得到了突出



的强调，我们看到甚至摩西靠近西乃山时，都“甚是恐惧战兢”。那里有火焰、密

云、黑暗，和风暴，有号筒的声响和说话的声音。人民听见这话的时候，就要求不再

让他们听见别的话；他们在那里的体验叫他们大惊失色，甚至于惶恐颤栗。 

书信的作者在西乃山和锡安山之间作了一番比较。地上的锡安山是亚伯拉罕当年要将

以撒献祭以及后来所罗门建造圣殿的地方。犹太教信徒和基督徒都相信，弥赛亚将在

那里建立他的国度和统治。从属灵的角度看，锡安山要比西乃山的意义更加重大，因

为上帝与他的百姓立定了新的约。我们可以从三个方面来看锡安山：（1）上帝启示出

他自身的地方；（2）它是天上之城，是上帝居住的地方；（3）它是基督徒藉着耶稣

基督所认识到的生命的福地和喜乐之地。 

位于锡安山的天上的耶路撒冷并非是无人居住的地方。首先，那里有千千万万的天使

聚集在一起（12：22）。这些天使敬拜上帝（但 7：10），他们是上帝派遣来帮助那

些在人生中挣扎和想承受拯救的人（来 1：14）；他们每到一处，都用良善和恩慈怜

悯待人。接着，经上又说：这是上帝的长子们欢聚的场所（12：23）。当我们把“上

帝的长子们”这一称呼用在旧约圣经中那些因信而生和因信而死的圣徒身上时（11
章），就很容易理解它的意义了。 

在锡安山上，信徒能毫不惧怕地来到上帝的面前，因为他们是凭着救主耶稣的公义与

上帝照面。他们满心喜乐地进到上帝跟前，因为上帝藉着圣子耶稣所流洒的宝血所彰

显的恩典，使得凡信靠他的人的灵得以完全。往昔死去的旧约时代的众圣徒以及新约

时代的基督徒，他们在地上时曾为了上帝的缘故而生活，他们作为“义人”，名字已

经写在天上。22-24 节的经文论及了敬拜上帝的天使、仍活在世上的教会信徒以及“如

同云彩围着我们”的这“许多的见证人”。所以说，站在锡安上的信徒要比战战兢兢

站在西乃山跟前的以色列百姓要优越得多。这就是为什么我们可以藉着基督——我们

的审判官，信心十足地来到上帝的面前。主耶稣所流洒的宝血不同于亚伯所留的血，

后者所寻求和呼唤的是复仇，而前者为我们带来的却是宽恕与赦免。 

思想一下为什么说凡仰赖和信靠基督是救主的人，他们已经来到了活生生的上帝所居

住的锡安山——即上帝之城。我们靠着耶稣在十字架上的献身得蒙救恩，并通过追随

他的脚踵在得救的道路上迈进，我们最终的拯救将在天上的耶路撒冷得到实现。上帝

赐予我们的恩典如江河滔滔，并将从我们身上流溢出去，给周遭更多的人群带来福

祉。我们靠着基督来到了上帝要我们一同聚集的圣山，因此我们应当走出去，将主的

福音在人间广传，且与众人分享上帝向我们彰显的博大恩典。 

不可动摇的上帝的国。基督徒不可拒绝聆听和顺从上帝藉着耶稣所传的信息。从上帝

满有恩典的福音退回到旧约的律法，这样的倒退行为就是拒绝接受那比在旷野里的以

色列民所面对的更伟大、更优越的真理。《希伯来书》的作者反复警告犹太人基督

徒，不信是他们当前所暴露的危险。《出埃及记》里所记载的关于以色列民的故事，

堪称为背弃上帝和因此遭受惩罚的历史样例。 



西乃山那里发生的诸般事件与作者对末世的描述有关。凡肉眼能见的显明的事物都将

被摧毁，惟独永恒的且肉眼看不到的事物才能永远存留。我们的信心是坚如磐石和不

可动摇的，因为它立足在那永远存留的东西之上，上帝为我们预备了包括“新耶路撒

冷”在内的“新天新地”。基督徒要为上帝所赐的这一永远的国度，献上自己的由衷

的感谢。 

基督徒必须怀着一颗仰慕和敬畏的心来敬拜天父上帝，“因为我们的上帝乃是烈火”

（12：29）。上帝是绝对圣洁的，他降临到西乃山，向他的百姓以色列民说话。他就

像燃烧的荆棘中的烈火，烧尽了不纯的渣滓，将纯净无瑕的东西保存下来，达到了他

去粗取精、去伪存真的目的。所以，基督徒在敬拜上帝时，必须存着一颗纯洁无暇和

感恩的心，只有这样他们才能避开灵性上淡漠以及它所导致的上帝的审判。 

要设身处地的将你从本课中所学到的圣经真理，应用到个人的生活当中!  我们不妨用

上帝的审判和恩慈仁爱来总结归纳《希伯来书》12 章 14-29 节中所有的对比，这些对

比提醒我们必须意识到我们有责任来选择其中的一个。如同以扫的人生所显示的那

样，人太有可能舍本逐末，由于沉溺于短暂的目标而失去永恒的财富或产业。试问：

你所寻求的永恒财富是什么呢？当你在追寻属天的目的时，你是不是因为一时看到诱

人眼目的“好的”东西，而忽略了那看上去很不起眼的“最好”的东西呢？务必祷告

祈求上帝开启你属灵的双眼，让你能辨明在天路历程上对你最最重要的东西。 

复习：灵命成熟的基督徒所应担负的责任 

11. 在你看来，通过这段经文的学习查考，你从本课中汲取了哪些最重要的教导或

是学到哪些最有意义的功课呢？ 


