
希伯来书 

第十六课 

忍受苦难的重要性 

来 12：1-11 

 

本周需要熟记的圣经经文：来 12：2。 

讨论上节课的复习题。 

周一：来 12：1——想一想信心的路程 

1. a.  根据你对 11 章经文的认识和理解，如同云彩一样围绕着我们见证其信心的

那么多见证人指的是谁（12：1）？ 
 
b.  这节经文里所用的“既然”（既有）一词起到了承前启后的作用，书信作者

在这里想承接前面的什么思想呢？ 
 

2. 谁有责任排除一切的障碍和跟我们纠缠不休的罪呢？ 
 

3. “存心忍耐”这一表达意指下定决心，矢志不移地坚持到底。关于“奔那摆在

我们前头的路程”这句话的含义，下述经节给了我们什么样的启迪？ 
 
a. 来 2：1 

 
b. 来 10：19-23 
 

周二：来 12：2-4——想一想基督，倍受鼓舞 

4. a.  根据 12 章 3 节，我们为何要“思想”他呢？ 
 
b.  当书信的作者提及基督是如何“忍受罪人这样顶撞的”这句话时，他所说的

罪人指的是谁？（又见太 27：39-44） 
 

5. 为什么说当你感到灰心丧志时，想到基督的恒常忍耐能够托住你，叫你勇往直

前、永不退缩？ 
 

6. a.  以下经节里关键性的钥句是什么？ 



 
（1） 诗 141：8-10 

 
（2） 来 3：1 

            b.  你从这些经节当中领受到了什么样的亮光？ 

 

           c.  今天的基督徒需要放下哪些“重担”呢？ 

 

周三：来 12：5-6——想一想上帝永恒的爱这一真理 

7. a.  阅读《箴言》3 章 1-17 节。这里的经文劝告的对象是谁？  
 
b.  根据你的判断，经上的教导是出于何种原因？ 

 

8. 作者希望读者对《希伯来书》12 章 5-6 节作出正面或负面的回应呢？请予以解

释。 
 

周四：来 12：7-10——想一想上帝管教的意义 

9. a.  为什么说“敬重”是生身父亲管教的结果呢？  
 
b.  就上帝儿女的责任而言，“何况万灵的父，我们岂不更当顺服他得生吗？”

这句话让我们领受到了一个什么样的道理？ 
 
 

周五：来 12：11——想一想上帝管教的结果 

10. “结出……果子”这样的文字描述会在你的头脑中产生出了一个怎样的画面呢

（12：11）？依照这个画面所传递的真理，你对上帝管教的结果有了什么新的

认识和领会？ 
 

11. 说说你所观察到的人当中，有哪一位在言行举止上是体现以下两个方面的楷

模？ 
 
（1） 公义 

 



（2） 和平 
 

12. 在你看来，为什么在凡因受管教而经历过锻炼的人身上能体现出这两种品质

来？ 
 

将你所学到的圣经真理运用于自己的生活当中。耶稣明确告诫他的门徒说：“在世上

你们有苦难”（约 16：33）。你会对这一苦难作出怎样的回应呢？即便在你遭受患难

时，你愿相信上帝的爱和良善吗？倘若你像孩子那样顺从上帝的管教，苦难就会如同

种子在你的生命土壤中生根发芽，结出公义与和平的果实。阅读《诗篇》131 篇 2-3
节：“我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在母亲的怀中；……以色列啊，你当仰望耶

和华，从今时直到永远。”你不妨可以用自己的名字替代上述经文里的“以色列”。 

“既有”（既然）一词乃指向 11 章里提及的信心的伟人，书信作者将这些人描绘为

“如同云彩围着我们”的许多见证人。有些人把这些见证人视为旁观者，他们就好像

从天上俯瞰地下圆形露天竞技场台上的角斗表演的观众。另一些人则认为，这些见证

人——信徒——靠着他们的矢志不渝的忍耐，为上帝的信实作了忠实的见证。他们的

样例激励了其他的基督徒通过经受百般试炼，坚持到最后。 

“就当放下各样的重担”是指要清除在田径赛中给跑步运动员增加累赘或负担的任何

障碍。妨碍基督徒前行的并非都是罪，但是凡阻挡他们进步的所有因素都必须加以剔

除，阻碍某个信徒成长的东西并非会对别的信徒产生影响。在圣灵的引领下，每个信

徒都得拿定主意自己该放下什么样的重担。同时，我们也必须除去“容易缠绕我们的

罪”。罪就如同一个网罗，他会毁掉我们的前程。 

最终，我们要坚忍地奔跑摆在我们前头的路程。基督徒必须存心忍耐，即便当自己萌

生放弃的念头时也要坚持到底。基督徒所跑的路程是崎岖艰难的，它不是区区百米短

跑，而是马拉松长跑，需要具备节制力和耐力，使得运动员能坚持不懈地跑到终点。 

想想看为什么好的事物也能成为我们灵命成长的绊脚石。其实问题并不在于事物本

身，而在于我们被这些事物吸引，或是太看重它们。使徒保罗说：“我知道怎样处卑

贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；或有余，或缺乏；随事随在，，我都得了

秘诀。我靠着那加给我力量的，凡事都能作”（腓 4：12-13）。没有任何东西能阻止

保罗的服侍，他总是把目光锁定在前面奔跑的路程上。倘若圣灵向你指出某件事或某

样东西成了你人生道路上的网罗，你会怎么办呢？ 

耶稣基督是摆在我们前头奔跑路程的创始者。我们仰望耶稣，不单单是因着他是我们

信仰生活的开创者，也是因着他是我们信仰人生最完美的楷模。耶稣成全了天父的旨

意，成功地走完了他信心的路程。“我们信心”（12：2）包含着这么一层意思：耶稣

已在我们里面开始了信心的工作，他必将确保这一圣工最终会顺利完成。 

faye



