
希伯来书 

第十三课 

呼吁基督徒恒心忍耐 

来 10：19-39 

 

本周需要熟记的圣经经文：来 10：23-24。 

讨论上节课的复习题。 

周一：来 10：19-22——让我们增强自己的敬拜之心 

1. 请列出 19-21 节里能叫我们坦然无惧地来到上帝面前的三方面因素： 
 
a.  

 
b.  
 
c.  

 

2. 你该如何向人解释亲近上帝的涵义呢（10：22）？ 
 

周二：来 10：23-25——让我们相濡以沫、彼此关怀 

3. 复习《希伯来书》10 章 17-18 节。23 节里所说的“盼望”（指望）建立在什么

基础之上？ 
 

4. 在 10 章 22-24 节里，作者在圣经原文中用了三个“让”——让我们用诚实的

心……；让我们坚定不移地……；让我们彼此相顾……。请挑出这三个句子中你认

为对你最重要的那一个，并在你的查经小组里与大家共同分享你觉得能使你人

生产生改变的那句话。 
 

周三：来 10：26-31——让我们小心别离弃真理 

5. a.  复习《希伯来书》3 章 12 节和 6 章 4-8 节。根据这些经节，26-31 节里所涉

及的罪有哪些？ 
 



b.  依照以下经节，上帝在对待人的罪（而非他们对他的背弃和叛逆）一事上，

体现出了他的哪些品性？ 
 
（1） 来 2：17-18 

 
（2） 来 4：15-16 
 

6. a.  根据《希伯来书》10 章 26-31 节，列出上帝采取了哪些行动来审判和处罚

人。 
 
b.  为什么说 10 章 29 节里提到的处罚要比 10 章 28 节里所说的更严重？ 
 

7. 按照《彼得后书》2 章 4-9 节，避免上帝忿怒的关键或要点是什么？（又见约一

1：9；4：13-16） 
 

周四：来 10：32-34——让我们在盼望中忍受苦难 

8. a.  书信作者在发出上帝审判的警告后，是如何鞭策和勉励他的读者的？ 
 
b.  这一对比对你产生了怎样的激励和鼓舞？ 
 

9. a.  根据《马太福音》6 章 19-20 节，你从“有更美常存的家业”（来 10：34）
这句话中揣摩和领悟到了什么？ 
 
b.  你认为揣摩和领悟“有更美常存的家业”这句话容易还是困难？请予以解

释。 
 

周五：来 10：35-39——让我们凭藉信心得救 

10. 根据 10 章 35-36 节的经文来阐述： 
 
a. 信徒的责任 

 
b. 上帝的回应 
 

11. a.  “退后”（10：38）一词对你意味着什么？  
 
b. 39 节里的“退后”一词还可以用别的什么字词来表达？ 

 



c. 你会怎样应用这里的经文来警告和勉励你周围的人群？ 
 

将你所学到的圣经真理运用于自己的生活当中。书信的作者书写 10 章的目的是为了促

使读者激发爱心和勉励行善，而对于我们来讲，这种激发人的态度和作法是颇为重要

的。你所熟识的人当中，有没有人需要受到鞭策来激发爱心和勉励行善呢？你会采取

何种有助益的方式来做此事？什么样的方式对你毫无帮助或事倍功半呢？倘若你认为

上帝在促动你去勉励某人，务必首先寻求上帝的旨意，从而帮助你行之有效地达到目

的，不至于叫对方感到气馁或失望。 

信心与忍耐。19 节里的“那么”一词起到了承上启下的作用。这段经文的教导焦距在

坚定不移地持守我们的盼望和信心上，而作者用“弟兄们”和“我们”这样的表达凸

显了他和这些信徒的认同。 

对于我们这些信徒来讲，当我们亲近上帝时，我们就不能心存疑惑。因着耶稣基督的

宝血，至圣所的大门向我们敞开了，“是借着他给我们开了一条又新又活的路”，耶

稣基督是我们通往天父上帝的唯一路径。“又活”一词也意味着持久或经久不衰，它

与只具暂时性的旧有的礼仪形成了鲜明的对比。耶稣基督为我们开启的一条新路，是

通过幔子——即主的身体——的活路。耶稣基督为了我们的拯救，献上了他的身体，

成了我们一次完全且永远的赎罪祭。 

书信作者向我们披示，耶稣的肉体被撕裂，就如同他在被钉十架时圣殿里的幔子从上

到下裂成两半一样。耶稣基督的死使得我们能直接进到上帝面前。我们有了一位大祭

司在掌管上帝的家，他远远优越于以往所有的大祭司，因为他是上帝的儿子。“上帝

的家”指的是由全体上帝的儿女组成的天家或天国。 

作者毫不迟疑地劝勉我们要亲近上帝。然而，我们必须用诚实的心和坚定的信心，这

样才能有效地达到亲近上帝的目的。我们需要通过上帝在我们里面的作工（蒙洁净、

无亏的良心；9：14）以及外在的迹象（用清水洗净我们的身体）——洗礼，来装备好

自己。藉着耶稣基督为我们所做的一切，我们就可以存着诚心和充足的信心来到上帝

面前。 

23 节的经文敦促我们，因为上帝的话是可信可靠的，所以我们必须牢牢地把握住它。

上帝的信实绝对是不容置喙的，我们务必坚定不移地持守我们所宣认的盼望和信心，

相互勉励和去过一个讨上帝喜悦的生活。 

基督徒灵性上的成熟和稳固的发展要通过共同敬拜来实现，可有些人却忽视了这一

点，结果招致了他们爱心的丧失和属灵的软弱。上帝的百姓需要彼此劝勉，既然知道

主的日子及其审判快到，他们在这一日子到了之前，就当始终如一地体现出爱心和好

行为。 

faye



