
《马可福音》 

第 7 课 

风浪的平息者 

《马可福音》4:35-5:43 
 

在你每周开始读经之前，请阅读整段经文，记录下与你的答案有关的经节。 

讨论上节课的复习题。 

周一：可 4:35-41——自然界的风浪 

1. 这个简短的故事记载向我们启示出了什么？ 
 
a. 作为人的耶稣？ 

 
b. 作为神的儿子的耶稣？ 
 
c. 众门徒？ 
 

 
2. 面对海上的风浪，你认为为什么这些有经验的渔夫惊慌失措，需要叫醒耶稣这

位老师呢？ 
 

3. 这个“活生生的比喻”教导了你哪些属灵的圣经原理呢？ 
 

4. 识别出当前你在生活中所遭遇的“风浪”或恐惧以及你该如何应用这个原理。

本周你能采取什么样的步骤，通过操练自己的信心来“平息风浪”呢？ 
 

周二：可 5:1-20——污鬼邪灵掀起的风浪 
 

5. 关于污鬼邪灵的本性、活动和能力，你从这个故事记载里了解到了什么？ 
 

6. 耶稣的同在和权能在这人的生命中——包括他的身体、情感、理智、灵性和社

会生活等各个方面——产生了何种变化？请予以思考并谈谈你个人的看法。 
 

7. 依照 5 章 15 节至 17 节，那些见证或听到这一神迹奇事的人作出了何种回应？

为什么会有这样的回应？ 
 



周三：可 5:21-43——疾病所产生的风浪 
 

8. 哪些句子描绘了这位妇女所遇到的“风浪”？ 
 

9. 为什么她会来到耶稣跟前？ 
 

10. 描述一下耶稣在无意中与这位妇女接触所作的回应。 
 

周四：可 5:21-43——死亡所导致的风浪 
 

11. 当睚鲁初次来见耶稣时，他女儿身处什么样的状况？耶稣是何时到睚鲁家的？ 
 

12. 人们对这个小女孩身体状况的推测与耶稣的看法有什么不同之处？ 
 

周五：可 4:35-5:43——神的权能和我们的信心 
 

13. 根据下述《马可福音》里的经节，耶稣具有凌驾于哪些东西之上的权柄？ 
 
a. 4：39 

 
b. 5：8, 15 
 
c. 5：29 
 
d. 5：42 
 

 
14. 你在反思通过本课学习所了解到的神迹奇事时，你所悟见的神的权能与人的信

心之间的关系有哪些？ 
 
周六：参与班上的学习讨论 
 
应用你在本课中所学到的圣经原理。人生道路上的风浪会以种种不同的方式出现，正

如我们本周在《马可福音》里读到的那样。你注意到耶稣在与不同的人打交道时，有

着区别对待的敏感性吗？他并不要求每个人都用同样类型的信心的表达。他用温柔的

怜恤之心对待每一个人，而他在处理人们在生活中所遇见的暴风骤雨或惊涛骇浪时，

则彰显出了他的至高无上的权威和能力。 
 
你兴许想对付自己人生道路上所遇到的“风浪”，可感到个人的信心不够完备。你可

能会感到犹豫不决，不想“唤醒耶稣”，但耶稣的门徒却叫醒了他，就连那污鬼也向


